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آزمايشگاه انعقاد مركز درمان جامع  

هموفيلي ايران  يكي از سه آزمايشگاه 

 مرجع وزارت بهداشت 
اقدام  به تاسيس اوليييم كيركي         0831كانون هموفيلي ايران در سال 

دركان جاكع بيماران هموفيلي با هدايت استاد ارجمند دكتر فيرييدون     

آزكايشگاه زنتيك ايم كرك  با پيشرفته تريم تجهيي ا   .  علا نموده است

 . نقش بسيار كهمي در كنترل كواليد هموفيلي ايفا نموده است

يكي از واحد هاي كهم ايم كرك  آزكايشگاه انعقاد آن است كه هدف آن  

در ايم آزكايشيگياه پيس      .  شناسايي نوع بيماري خونري ي دهنده است

 . ازگرفتم تاريخچۀ بيماري و شرح حال دو نوع آزكايش انجام كي شود

 Coagulation Screening Tests –اوليۀ انعقادي  آزكايشهاي   -0

 Coagulation Specific Tests –آزكايشهاي اختصاصي انعقادي  -2 

با انجام دادن آزكايش هاي اوليه انعقادي تا حدودي وضعييت بيييميار       

روشم كي شود و اگر يك يا چند آزكايش، غيرطبيعي باشد، نمونه تحت 

 . آزكايشهاي اختصاصي قرار خواهد گرفت

هاي اوليييه و        درصور  شك به كشكل تروكبوز يا پرانعقادي، آزكايش

از .  اختصاصي تروكبوز انجام كي گيرد تا علت تركبوز تشخيص داده شود

ايم لحاظ پنل آزكايش هاي تركبوز كه توسط آزكايشيگياه انيعيقياد و          

 . ژنتيك ايم كرك  ارايه كي شود كنحصر به فرد است

 و ساير  HIVو  B  ،Cهمچنيم بيمار از نظر كم خوني و پانل هپاتيت 

در .  بيماري هاي ويروسي قابل انتقال از طريق خون ني  بررسي كي شود

پايان اطلاعا  فوق در پرونده بيمار ثبت و  كار  تشخييص بيييمياري       

 . .صادر كي گردد

شايان ذكر است كه در زكان دركان يا پس از آن ني  خدكا  آزكايشگاه 

انعقاد به ويژه در اندازه گيري سطح فاكتور و ظهور كهار كننده ها كيي    

 . تواند پ شك كعالج را از وضعيت دركان و سير بهبودي كطلع نمايد

ايم آزكايشگاه، تنها آزكايشگاه تحت نظار  بيم المللي در ايران اسيت    

 .فعاليت كي كند”نكواس ”كه با نظار  كوسسه انگليسي به نام 

ايم كرك  به بيماران هموفيلي و ديگر كبتلايان بيه انيواع اخيتيلا             

 . انعقادي خدكا  رايگان ارايه كي نمايد

ايم كرك  دركاني ظرفيت پذيرش دانشجويان دور هاي ارشد و  فوق را   

در قالب طرح هاي تحقيقاتي و آكوزشي دارد و كي تواند ضمم همكاري 

با دانشگاه هاي علوم پ شكي و ديگر كوسسا  علمي در حيوزه هياي         

 .آكوزش ، پژوهش و تحقيقا   و كارورزي نقش ايفا نمايد 

 

 ضرورت آگاهي  جامعه مامايي كشور درباره انواع بيماري هاي خونريزي دهنده  و پر انعقادي   

 

 99308398             99939848و4:تلفن   101تقاطع  خيابان هاي زرتشت و فلسطين پلاک-تهران 

 كتخصص كودكان  : كتر كحمد رضا بقايي پورداستاد ارجمند دكتر فريدون علا رئيس افتخاري مركز              

 كديرآزكايشگاه انعقاد  : دكتر  حميد رضا جمالي  كسئول فني آزكايشگاه عموكي                        آزكايشگاه كحمد جاذبي

 دكتر قاسم رستگار  ري  كسئول فني آزكايشگاه هماتولوژي                    دكتر رويا روانبد  كسئول فني  في يو تراپي  

 كتخصص كودكان  :  دكتر فرهاد كيرقمي زاده كتخصص ژنتيك و كسئول فني آزكايشگاه           دكتر فريبا  فشندكي

 پ شك عموكي : كتخصص ارتوپدي    دكتر بهروز كشهدي رحيمي  دندانپ شك   دكتر فرهاد صابري: دكتر پيمان جاويد

 پزشكان و 

 كارشناسان  

 مركز 
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حفظ سلامت مادران باردار مبتلا به انواع اختلالات 

انعقادي كه بيماري آنها  قبل از زايمان تشخيص 

داده نشده، در گرو هوشياري پزشكان متخصص 

 زنان و مامايي است

 علائم قابل توجه در انواع اختلالات انعقادي 

:داستان هاي واقعي   

آيا هيچ وقت كبودي روي دست  يا پاي خود داشته ايد ؟ كيبيودي       

هايي كه خيلي وقت ها به خاطر نمي آوريد در اثر چه حادثه اي بيه      

كريمي كه رنج خيونيريي ي    .  وجود آكده است؟ كم  همان كريم هستم

 . روزه كاهيانه را داشت 01هاي 

تابستان گذشته كه به استخر رفته بودم چشم هايي را كي ديدم كه به 

با دوستم كينا كيه    .  كبودي هاي روي دست و پاي كم خيره كي كاند

كينا در حالي كه به .  تازگي به كدرسه كا آكده بود به استخر رفته بودم

كبودي هاي روي پاي كم زل زده بود گفت چي شده ؟ آيا از جياييي     

 افتاده اي ؟ يا به چي ي برخورد كرده اي؟ 

رفتم به استخر با توجه به خونري ي هاي طو ني ” :  با خودم كي گفتم

حا   هم بايد كيبيودي     .  كد  كاهيانه به اندازه كافي برايم كشكل بود

 “ .هايم را به دنيا نشان دهم و براي دليل آن توضيح دهم

: به هرحال حا  كه كشكلم را كي شناسم تلاش دارم به شما بگيوييم     

كبودي هاي متناوب علامت ديگري از ابتلاي به بيماري  اختلال 

اگر شما هم از اين كبودي ها داريدد  تدتدمدا       .  انعقادي است

 .لطفا قول بدهيد.  موضوع را پيگيري كنيد

 خون دماغ 
: داستان هاي  واقعي   

كم از كريم خواستم دردسر و .  داستان كريم را خوانديد.  نام كم علي است

 .ديگري در رابطه با كشكل اختلال انعقادي را اينبار كم براي شما بگويم

كم خون دكاغ شدم .  روز عيد كه همه فاكيل خانه كادر ب رگ جمع بودند 

استعداد زيادي داشتم كيه    .  اصلا وقت و بي وقت كم خون دكاغ كي شدم

در كناسبت هاي خوب و كسافر  خون دكاغ شوم و همه بيرنياكيه هياي       

بيه  .  هر كاري كي كردند خونري ي كم بند نمي آكيد .  خانواده به هم بري م

اكا كشيكيل     . دستور هاي پ شكي را انجام دادم.  چند پ شك كراجعه كردم

با خره يكي از پ شكان كرا به كتخصص خون كعرفي نميود  .  كم حل نشد

و با انجام آزكايش هاي تخصصي كشخص گرديد كم اختلال انعقادي ارثي 

اكا وقتي دييد خيون       .  كادرم اولش خيلي ناراحت شد و غصه خورد.  دارم

دكاغ هاي طو ني كم با دارو هاي كناسب كهار كي شود خدا را شكر كيي  

سالهاست ديگر كسيي كيرا بيا        .  كند كه پ شك بيماري كرا تشخيص داد

 .آنهمه دستمال خوني نديده است

 اطلاع رساني در حوزه بيماري هاي خونريزي دهنده  در مدارس دخترانه يك ضرورت است 
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 من فرصت مادر شدن را از دست دادم 

 

 خونريزي در لثه ها و دندانپزشكي 
بعيد  .  كم يك روز براي كشيدن دندانم به دندانپ شكي رفتم .من زهراهستم : داستان واقعي 

دكترم هر كاري كيي    .  آنكه پ شك دندان كراكشيد ساعت ها در كطب از دهانم خون كي آكد

ايم واقعه كوجب شيد    .  حتما كشكل ديگري داريد :  دكترم گفت .  كرد خونري ي بند نمي آكد

بعد از آن هر كوقع نياز به خدكا  دندانپ شكي داشتم .  بيماري ارثي كه كم داشتم كشف شود

قبل از آن با كشور  پ شك كتخصص داروي كناسب را قبلا ت ريق و بدون دردسر از خدكيا   

با تشخيص بيماري ام كتوجه شدم، دقيقا بعلت داشتم كشكل .  دندانپ شكي استفاده كي كردم

اگير   “  : پ شكم گفت.  اختلال انعقادي وقتي كسواك كي زدم لثه هايم خونري ي كي كرده است

به ايم كشكل توجه كي كردي زودتر بيماري شما تشخيص داده كي شد و دچيار كشيكيلا       

هر روز كه مي گذرد بيشتر متوجه مي شوم كه تشخيص بيدمداري    “ .ب رگتر نمي شدي

به علت .  سال است ازدواج كرده ام 2ا ن هم كه  . يك اتفاق خوب در زندگي ام بوده است

ابتلاي به يك اختلال انعقاي ارثي با كشاوره آزكايشگاه ژنتيك كرك  دركان جاكع هموفيييليي    

ايران تصميم به بارداري گرفته ام و به كم اطمينان داده اند كه كي توانم فرزند سالمي داشته 

 !خوب كه فكر كي كنم كي بينم چقدر خوب شد دندونم را كشيدم. باشم

 در اصفهان زندگي مي كنم . پنجاه و پنج سالم است . من معصومه هستم : داستان واقعي

تازه به سني رسيده بودم كه دخترها در ايم سيم پيرييود كيي         .  خيلي تلخ است.  داستان كم تلخ است 

ييك  .  كعمو  دخترها وقتي با ايم كوضوع كواجه كي شوند دچار تشويش هاي خاصي كي شيونيد    .  شوند

كوضوعي است كه فقط كادرها در جريان آن قيرار      .  نگراني خاص كه نمي نوانم به خوبي آن را بيان كنم

 .كي گيرند و كعمو  هر اطلاعاتي در ايم رابطه  زم است كادرها به صور  سنتي به دخترها كي دهند

به دكيتيرهياي      .  اكا كم وضعيت خاص داشتم در دوكيم كاهي كه پريود شدم خونري ي كم بند نمي آكد

توي آن سالها كثل اكروز نبود كه اختلا   انعقيادي  .  كختلفي كراجعه كرديم اكا نتيجه اي نمي گرفتيم 

 . كي ان اطلاعا  جاكعه پ شكي از ايم نوع بيماري ها بسيار كم بود. شناخته شده باشند

پ شك كم نظر داد كه بايد براي قطع ايم خونري ي رحيم  .  اتفاق افتاد. آن چي ي كه نبايد اتفاق كي افتاد

سالها بعد كم با ايم واژه پ شكي آشينيا     .   بود“ هيستركتوكي”اسم ايم عمل . يكروز من چشم باز كردم و ديگر رتم نداشتم . كرا خارج كنند

رنيج  .  بيماري كم بعد از ايم عمل تشخيييص داده شيد       .  شدم و هر كوقع حتي در تلوي يون و يا راديو هم كي شنوم، همه اعصابم به هم كي ري د

فكر نمي كيردم روزي بيتيوانيم         .  دوران تشخيص يكطرف و رنج كحروم شدنم از كادر شدن از سوي ديگر، كرا به بيماري افسردگي ني  دچار كرد

 . پ شك كعالجم را ببخشم

در ايران تا كنيون  .اكا سالهاست كه ايم حقيقت را فهميده ام كه انواع اختلا   انعقادي در كقايسه با بيماري هاي ديگر خيلي ناشناخته بوده است

ايم كه پ شك كعالجم كتوجه بيماري كم .  كمتر از ده ه ار نفر كبتلا شناسايي شده اند در حالي كه آكاركي تواند يك در صد جمعيت كشور باشد

 . كم اكروز هر دختري را كه كي بينم بيماري اش تشخيص داده شده بي نهايت خوشحال كي شوم. نشده اكري طبيعي بوده است

 جامعه مامايي كشور مي تواند از طريق انجمن هاي اوليا ء و مربيان مدارس به اطلاع رساني در اين حوزه  كمك كند
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 مختصري درباره بيماري هموفيلي و ديگر اختلالات انعقادي 

نوع پروتئيم وجود دارد كه كوجب انعقاد خيون كيي      08در بدن انسان 

. گانه انعقاد خون كي نياكينيد    08ايم پروتئيم ها  را فاكتور هاي .  شود 

كمبود ارثي و يا اكتسابي يك يا چند پروتئيم كوجب كيي شيود كيه        

. انعقاد خون كختل و خيونيريي ي نيداوم ييابيد              

. كعروفتريم اختلال انعقادي  ارثي هموفيلي اسيت   

 . ايم بيماري بر دو نوع است

بيماري هموفيلي بيماري است كه كبتلايان به آن   

انتقال ارثيي    .  هستند 9و يا  3دچار كمبود فاكتور 

و كردان بيه     هموفيلي وابسته به جنس كونث است

انتقال ارثي ديگر اختلا   انعقيادي وابسيتيه بيه         .  آن كبتلا كي شوند

علاوه بر اختلا   انعقادي ناشي از كمبود يكي از فاكتيور  .  جنس نيست

گانه خون، دو نوع بيماري اختلال انعقادي ديگر ني  در جهيان   08هاي 

 يكي از ايم بيماري ها ناشي كميود و يا اختلال در. شناخته شده است 

 ساختار پلاكت هاي خون به صور  ارثي و اكتسابي است  و ديگري  

ساختار پلاكت هاي خون به صور  ارثي و اكتسابي است  و دييگيري       

يكي بيماري ارثي كوسوم ون ويلبراند است كه كبتلايان بيه آن      .  است

ايم بيمياري بيه سيه        .  در خون هستند 3فاقد ژن حمل كننده فاكتور 

شكل  شكل بروز كي نمايد كه تشخيص انواع آن بيه    

ايم بيماري بيه    .  دركان بيمار كمك اساسي كي نمايد

بيماري پانردهم .  نام كاشف آن نام گذاري شده است 

ايم بيماري ني  بير دو    .  اختلا   پلاكتي ارثي است 

نوع است كه به نام  دانشمندان كاشف آن گلان كم و 

خونري ي بيييمياران      .  برنارد سولير شناخته كي شوند

پلاكتي از نوع گلان كم علاوه بر پلاكت با فاكتور هفت انعيقيادي نييي        

خونري ي هاي بيماران پلاكتي از نوع برنارد سيولييير      .  كنترل كي شود 

كليه اختلا   انعقادي تحت عينيوان   .  صرفا با پلاكت قابل كنترل است

پر انعقادي .  كعروف تريم اختلال انعقادي در زكره بيماران خاص هستند

 تركيبيوفيييليي     ني  يكي از انواع اختلا   انعقادي است كه تحت عنوان 

 . شناخته كي شود

 دفنر مركزي كانون هموفيلی ايران 

 خيابان وصال شيرازي نرسيده به طالقانی -تهران 

 33411413,  33480533:تلفن   5كوچه شفيعی پلاک 

 

حا  پ شك كعالج كم براي تنظيم خونري ي هاي كاهيانه كم دارو هايي داده 

كم ديگر به طور كنظم و كرتب در كدرسه حاضر كي شوم و از شركت . است 

. در كلاس هاي واليبال ني  لذ  كي برم  

تا كشف نشده بود كشكل . نام بيماري من ون ويلبراند است 

كم ايم آراكش را كديون پ شك كتخصص زنان كادرم . كم بود

كه پس از شنيدن شرح حال كشكل كم قبل از هر . هستم

اقداكي كرا جهت انجام آزكايش هاي انعقادي به پ شك 

كتخصص خون ارجاع داد كم اكيدوار شده ام كه كي توانم در 

كم آكوخته ام كه چگونه بيماري . آينده ازدواج كنم و كادر شوم

بعد از كشخص شدن بيماري كم، پ شك . خود را كديريت كنم

خوشبختانه . براي خواهر و برادرم ني  درخواست آزكايش نمود

پ شك به كا گفته بود احتمال ابتلاي خواهر و برادرم . آنها كشكل كرا نداشتند

 .به ايم بيماري هست

واي فكرش را بكنيد نصف عمر كفيدم را . كم دو هفته دركاه پريود بودم

سعي كي كردم . به تدريج  ناتوان و عصبي كي شدم . خونري ي كي كردم 

حتي دلم كي خواست در .نركش هاي بدني روزانه انجام دهم 

.كلاس واليبال كدرسه شركت كنم، اكا كوفق نمي شدم  

كم با شرايط . با خودم فكر كي كردم واقعا ايم كنصفانه نيست 

همراه كادرم به . دشواري در زندگي عادي و روزكره ام كواجه ام

كطب يكي از پ شكان كنخصص خون  كراجعه كرديم و كشكل 

پ شك دستور داد تا چند . خود را با پ شك دركيان گذاشتيم

با خره به كم گفتند كه به نوعي از . آزكايش خون انجام دهم 

نام بيماري ام سخت بود بعدا . اختلال انعقادي ارثي كبتلا هستم

واقعا . فهميدم نام كاشف ايم بيماري نام بيماري كم است

خوشحال شدم كه با خره علت ايم خونري ي هاي ك احم و رنج آور كشف 

.شده بود  

ولي توانستم با كمك پزشكان آنرا مهار كنم . من دچار مشكلي بودم . اسم من مريم است! سلام 
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