
سيستم انعقاد از پروتئين هاي مختلف و سلولهايي به 
نام پلاكت كه در خون وجود دارند ، تشكيل شده 
است و وظيفه متوقف كردن خونريزي بدنبال آسيب 
هاي مختلف مثل بريدگي، اعمال جراحي، كشيدن 

اين عمل با تشكيل شدن . را به عهده دارد... دندان و 
  . صورت مي گيرد "خونيلخته "

ورتيكه تعداد پلاكت ها يا مقدار پروتئين هاي در ص
انعقادي در خون كاهش پيدا كنند يا كار خود را 
بدرستي انجام ندهند، سيستم انعقاد نمي تواند كار 

 "خونريزي غير طبيعي"خود را انجام دهد و طبيعي 
  . بروز خواهد كرد

بروز خونريزي مي تواند خودبخود  شديددر فرم هاي 
مل مساعد كننده مثل ضربه باشد و بدون وجود عا

، در فرم هاي )شديد Bو  Aبراي مثال هموفيلي (
يا اعمال  ضربهبيماري، خونريزي بدنبال  متوسط

بيماري در  خفيفجراحي بروز مي كند، فرم هاي 
شرايط عادي زندگي بدون علامت هستند و فقط در 
موارديكه فرد آسيب جدي ديده است مثل تصادفات 

باعث بروز ... ، بريدگي عميق و ، اعمال جراحي
  . خونريزي مي شوند

 70در كشور عزيز ما ايران با جمعغيت بيشتر از 
ميليون نفر، بيش از نيم ميليون نفر از هموطنان اعم از 

فقير و غني و از قوميت  ،زن، مرد، كودك، بزرگسال
نوعي از اين بيماريها مبتلا مي باشند  به هاي مختلف

نفر از آنها شناخته شده اند و  8500ولي فقط حدود 
بقيه از وجود اين بيماري در خود بي خبر هستند و 
با توجه به اينكه حادثه خبر نمي كند، در معرض 

است تهديد كننده  گاهي ممكن كه(خطر خونريزي 
تشخيص اكثر اين . قرار دارند) حيات آنها باشد

بيماريها به راحتي و با انجام چند آزمايش خون ساده 
كان پذير است و براي اغلب اين بيماريها درمان ام

  . هاي مطمئن در دسترس مي باشد
علائم زير لذا توصيه مي شود در صورتيكه هريك از 

يا اطرافيان مشاهده كرديد حتماً حداقل  را در خود
بر حسب گروه سني . (يكبار به پزشك مراجعه كنيد
متخصص داخلي،  يا ترجيحاً به متخصص اطفال

نان و زايمان براي دختر خانم ها و خانم متخصص ز

هايي كه خونريزي هاي زنانه غير طبيعي دارند، 
  ):متخصصين خون شناسي اطفال يا بزرگسالان

بروز كبودي هاي خودبخود يا بدنبال ضربات  .1
به استثناي كبوديهايي كه در جلوي (خفيف 

 ).ساق پا بدنبال ضربه معمولاً بروز مي كنند

از  معمولاخون دماغ هايي كه مكرر ، طولاني و .2
 . هر دو سوراخ بيني باشند

خونريزي از لثه ها و مخاط دهان بطور خودبخود  .3
 يا بدنبال مسواك زدن

بدنبال افتادن بند ناف در  غيرطبيعي خونريزي .4
 نوزادان 

تجمع (خونريزي غير طبيعي يا تشكيل هماتوم  .5
ق داخل بعد از هر نوع تزري) خون در زير پوست

 )از جمله واكسيناسيون(عضله 

خونريزي خودبخود يا با ضربه خفيف در ماهيچه  .6
 )هماتوم(هاي بدن 

خونريزي خودبخود داخل مفاصل بدن مثل مچ پا  .7
 )همارتروز... (، زانو، مچ دست، آرنج و 



بدون وجود بيماري زمينه (خونريزي همراه ادرار  .8
 )اي در كليه و مجاري ادراري

استفراغ خوني، مدفوع خوني (ي خونريزي گوارش .9
بدون وجود بيماري زمينه اي در ) يا مدفوع سياه

 ... دستگاه گوارش مثل زخم معده و 

خونريزي غير طبيعي بدنبال اعمال جراحي رايج  .10
مثل اعمال دندانپزشكي خصوصاً كشيدن دندان ، 

 ختنه در پسران ، لوزه سوم در بچه ها 

اهيانه در خونريزي غير طبيعي و بيش از حد م .11
 2-3مصرف بيشتر از (دختر خانم ها يا خانم ها 

 )بسته نوار بهداشتي در هر دوره عادت ماهيانه

 خونريزي غير طبيعي بعد از زايمان  .12

 با علت نامشخص بروز سقط هاي مكرر .13

بروز خونريزي مغزي خودبخود خصوصاً در  .14
 دوره نوزادي يا كودكي 

  
  
  
  

توانيد براي كسب هرگونه اطلاعات بيشتر مي 
با كانون هموفيلي خراسان تماس حاصل كرده 

يا همه روزه به غير از ايام ) 3661956-0511(
  صبح 9-12تعطيل از ساعت 

 17 –شهريور  17بلوار  –به آدرس مشهد  
كانون  –كلينيك سرور  8شهريور شمالي 
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اختلالات انعقادي خونريزي دهنده ارثي 

  صطلاحاً هموفيلي ايا 
  هستند؟ هايي چه نوع بيماري

  

  
  

  
  روز جهاني هموفيلي

) فروردين 28آوريل مصادف با  17( 
  گرامي باد

 


