
به نام خدا
يكارگاه آموزشي پيشگيري ازمعلوليت  و ز يري پي ي وز ر

سال10دركودكان هموفيلي زير زير ي ي و ن و لر



خ قا ان سيستم انعقادخونت
عروق خونی•

پلاکتها• پلاکتها•

انعقادی• یفاکتورهای ی  ور

سيستم حل کننده لخته•



د ش قف ت يزي ن خ نه چگونه خونريزي متوقف مي شودچگ

انقباض رگها•
لاکت• ت ل تشک تشکيل بست پلاکتی•
يفعال شدن فاکتورهای انعقادی وتشکيل لخته• و ی ی ور ن
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ت؟ ل هموفيلي چيست؟ف
ن• ه ته ا ث ا دهند ز ن خ ا ك يك بيماري خونريزي دهنده ارثي وابسته به جنس •
)Bنوع(9وفاكتور)Aنوع(8دراثركمبودفاكتورانعقادي•
.بيماري درمردان ديده مي شودوزنان ناقل بيماري هستند•
ك3%• گ ا خا ق ا ا .مواردبدون سابقه خانوادگي بروزمي كند30%•



ل ف ت ش درجات شدت هموفيليات
%50-150سطح طبيعي فاكتورانعقادي بين•

ف• خف ل %55ف %5-50هموفيلي خفيف بين•

بين• متوسط %1-5هموفيلي %51هموفيلي متوسط بين

%1هموفيلي شديد كمتراز•



ن خ ا انواع خونريزيان
ال )همارتروز(خونريزي مفصلي•

لايخونريزي عضلاني• ريزي و
خونريزي بافت نرم ومخاطي•
خونريزيهاي تهديدكننده •

ا ا سايرخونريزيها•



ل ف ا ن خ علائم خونريزيهاي مفصليلائ
زي ن ازخ ل ق ل ف د ا ا احساس مورموردرمفصل قبل ازخونريزي–

درد–
گرمي–
ورمتورم–
محدوديت حركت درمفصل ياحالت غيرطبيعي–



ا ن خ لا ات ا اقدامات لازم درخونريزيهااق
ديده– آس ازعض استفاده عدم احت است استراحت وعدم استفاده ازعضوآسيب ديده–
گذاشتن كيسه يخ غيرمستقيم ومتناوب–
باندكشي ازپايين عضوبه سمت بالا–
بالاترقراردادن عضوخونريزي كرده–
تزريق فاكتورانعقادي طبق دستوروثبت دقيق آن–
تا– يزي خون ادامه ت صو ل24د كزهموف م به اجعه م ساعت ساعت مراجعه به مركزهموفيلي24درصورت ادامه خونريزي تا



ازنظرخونريزي مفاصل شايعترين مفاصل ازنظرخونريزيشايعترين

شانه«

جآرنج« ر

لگن«

زانو«

ا مچ پا«



مخاط يزيهاي خون د لازم اقدامات لازم درخونريزيهاي مخاطياقدامات
وحفظ آرامش خودوپرت كردن حواس كودك– وس ن ر وپر و ش ر
حالت نشسته وسركمي خم شده به جلو–

ل ف كز ت د ق ط آ ان ازت تفاد اا فاكت ق تز تزريق فاكتوريااستفاده ازترانس آمين طبق دستورمركزهموفيلي–
دقيقه پس ازتزريق بادوانگشت انتهاي تيغه استخوان بيني 10–

رافشاردهيدا
گذاشتن پارچه خنك پشت گردن–
اگرخونريزي دراثرضربه ايجادشده ياتكرارمي شودمراجعه به مركز  –

يهموفيلي ي و



وخطرناك تهديدكننده خونريزيهاي تهديدكننده وخطرناكخونريزيهاي
ن:خونريزي ناحيه سروگردن١. ر رو ي ريزي و

سردرد،تهوع واستفراغ، خواب آلودگي،ديدغيرعادي واختلال درتعادل

 به مركز درمانيومراجعه سريع تزريق فاكتورانعقادي
عدم استفاده ازمسكن



وخطرناك تهديدكننده خونريزيهاي تهديدكننده وخطرناكخونريزيهاي
:خونريزي ناحيه قفسه سينه٢. ي ي ريزي و

دردقفسه سينه ،مشكلات تنفسي،سرفه همراه باخون
شك٣ ز ن خ :خونريزي شكمي٣.

دردوحساسيت ناحيه شكمي،تهوع واستفراغ،وجودخون درادرارومدفوع
:خونريزي عضله ايلئوپسواس۴.

شدردشكم وپشت،بي حسي وسوزش درقسمن كشاله ران،كاهش دامنه ن ر ن ر وزش و ي بي وپ م ر
حركتي



يزي خون ض عوارض خونريزيعوا
ل ف شکل تغ تغييرشکل مفصل•

آرتروپاتی وتخريب مفصل•

دردمزمن•

ل ل ل تحليل رفتن عضله•

عضله• فشارقرارگرفتن ن تحت ر ر ر ر  

تخريب عصبی ونهايتا معلوليت•



انعقادي8فاكتور يور
دوزمصرفي بستگي به نوع خونريزي،شدت بيماري ووزن بدن دارد كه •

شود م تعيين پزشك توسط پزشك تعيين مي شودتوسط
ساعت 8-12نيمه عمردارو•

فاك ط ش الا%2ا8ا .بالامي برد%2را8هرواحدتزريق شده سطح سرمي فاكتور•
انعقادي9فاكتور

.ساعت12-24نيمه عمردارو•
بالامي برد%1را9هرواحدتزريق شده سطح سرمي فاكتور• ور ي ر ح زريق بر%1را9روا ي لا ب



يريتزريقات پيشگيري پي زري
باردرهفته به منظورپيشگيري ازخونريزي براي نگه داشتن   2-3تزريقات طبق برنامه •

سطح فاكتورانعقادي درخون% 3-2

لازم بذكراست بارشدكودك وتغييروزن، دوز موردنيازاوبه فاكتورتغييرمي كندبنابراين  
.سال دستوردرماني بامشورت پزشك مركز هموفيلي بازبيني گردد1ماه يا6بايدهر



نقش ورزش وفعاليت

ل فا ط ك ا فظ حفظ دامنه ي حركتي طبيعي درمفاصل•
تقويت عضلات•
كاهش ميزان خونريزيها•
روحي• دركودكان-بهبودوضعيت وانگيزه رواني رواني وانگيزه دركودكانبهبودوضعيت روحي



اصول اساسي براي فعاليتهاي ورزشي
تعيين ورزش مناسب بانيازووضعيت كودك توسط پزشك وفيزيوتراپ•
ورزش• هنگام وجودخونريزي عدو وجودخونريزي هنگام ورزشعدو
كفش ورزشي مناسب ولباس راحت•

ا كلا ا ا ل ا ...وسايل ايمني مانند كلاه،زانوبندو•
دقيقه20باردرهفته به مدت 3حداقل(تمرينات ورزشي به آرامي ومداوم•
بررسي درصورت وجوددردهنگام ورزش•
مفاصل• ونرمشهاي روي،دوچرخه مانندشنا،پياده وهوازي سبك ورزشهاي سبك وهوازي مانندشنا،پياده روي،دوچرخه ونرمشهاي مفاصل ورزشهاي

كه توسط فيزيوتراپ گفته مي شودمناسب است 
زش• ينات ازت ل ق فاكت يق تز زان م دلز د باپزشك ت ش مشورت باپزشك درموردلزوم وميزان تزريق فاكتورقبل ازتمرينات ورزشي•



باپيشگيری معلوليت بدون هموفيل کودکان هموفيل بدون معلوليت باپيشگيریکودکان



باتشکرازتو
شما جه شماجه

ا ند خدا ازنگا ش شه اگ تنهاگوشه چشمی ازنگاه خداوندبرای  تن
ت کافي شبخت خوشبختی کافيستخ

تان پا ا نگا به نگاه اومی سپارمتانبه


