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  هموفيلي چيست؟
  

شدت و سرعت خون ريزي .  بيماري خوني است نوعيهموفيلي 
 ، بلكهبيشتر نيست؛افراد طبيعي در مقايسه با افراد هموفيل در 

 افيك ةخون افراد هموفيل به انداز. استطولاني تر مدت زمان آن 
در موجود  فاكتور انعقادي نوعي پروتئين . نداردفاكتور انعقادي

 .خونريزي را كنترل مي كندخون است كه 
 
 

از هر ده هزار نفر يك نفر مبتلا به هموفيلي . هموفيلي نادر است 
 .است

  
مبتلا افراد خون .  نام داردهموفيلي آ ،ترين نوع هموفيلي شايع 

نوع . ردندا )VIII  )8انعقادي كافي فاكتور ة آ به اندازيهموفيلبه 
 يخون افراد مبتلا به هموفيل.  استهموفيلي ب ،ديگر هموفيلي

 اين دو تمشكلا.  ندارد)IX  )9  انعقادي كافي فاكتورةب به انداز
 طولاني   ريزي   خون سبب  ر دوه   و است  يكسان  نوع بيماري

  .دني شوم
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  گونه افراد به هموفيلي مبتلا مي شوند؟چ
  

هموفيلي از فرد .  به وجود مي آيد نطفه هموفيلي با تشكيل 
هموفيل به ديگران سرايت نمي كند و مانند سرماخوردگي 

 . مسري نيست
 

 از نسلي ژن از طريق ، يعني؛ه ارث مي رسدبهموفيلي معمولا  
 ةحاوي اطلاعاتي دربارها  ژن. به نسل ديگر منتقل مي شود

ها   ژن،مثلا.  بزرگسالي استتا بدن از تولد يرشكل گي ةنحو
 .دنرنگ چشم و مو را تعيين مي كن

  
فرزند اي بدون هيچ سابقه در يك خانواده، گاهي ممكن است  

وجود  هموفيل بدون رادافاز % 30تقريبا . هموفيل به دنيا آيد
 در اين .به هموفيلي مبتلا مي شوندواده ن در خا ايسابقه

هاي جنين  حالت ممكن است هموفيلي در اثر تغييرات در ژن
  .ه وجود آيدب
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 ونه هموفيلي به ارث مي رسد؟چگ
  
 ناقل هموفيلي ،سالم و فرزند دخترش ،فرزند پسر مردي هموفيل 

 .است
علايم به ندرت  ، ناقلزنان.  ناقل داراي ژن هموفيلي اندزنان 

ژن  ممكن است  ، ناقل باردار شود زناگر. دارندهموفيلي 
 ، ناقلزن هر ،به علاوه. دهدال ق انتشهموفيلي را به فرزند پسر

 منتقل كند، شژن سالمي نيز دارد كه اگر آن را به فرزند پسر
 ژن ، ناقلزن اگر ،به همين ترتيب. پسر سالم به دنيا مي آيد

 ناقل و اگر شتردخ فرزند ،هموفيلي را به فرزند دختر انتقال دهد
 سالم به دنيا ش دختر، انتقال دهدشژن سالم را به فرزند دختر

 .مي آيد

  پدر هموفيل
 مادر سالم              پدر هموفيل

مادر ناقل ژن هموفيلي
     پدر سالم  مادر ناقل

 فقط در صورتي به هموفيلي آ يا ب مبتلا مي شوند كه زنان 
اين حالت . پدرشان هموفيل و مادرشان ناقل ژن هموفيلي باشد

 ناقل به ة هموفيل و دختر خالةدر ازدواج پسر خالممكن است 
 .وجود آيد
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  .دوشطبقه بندي مي سه نوع به موفيلي هشدت 
  

  . مشكلات بيماري استةان دهندشدت هموفيلي نش
  

در خون افراد هموفيل موجود شدت هموفيلي به مقدار فاكتور انعقادي 
  .بستگي دارد

  
   درصد 150 تا 50مقدار طبيعي فاكتور انعقادي  

  . در خون است9 يا 8فعاليت فاكتور انعقادي  
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هاي  عد از عمل جراحي يا زخمبممكن است  

 .ريزي كند شديد خون
ريزي نداشته  ممكن است هرگز مشكل خون 

 .باشد
 .كند  نمي ريزي معمولا خون 

  هموفيل خفيففرد 
 درصد 30 تا 5فاكتور انعقادي 

  . استطبيعيحد 
  .كه مجروح شود  مگر آنند كنميريزي  خون 
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  متوسطهموفيل فرد 
 درصد 5 تا 1فاكتور انعقادي 
  . استحد طبيعي

 
  

 
هاي   زخم،مل جراحيعد از عبممكن است  

ريزي  خونپزشكي دچار   دندانلااعم يا شديد 
 .دطولاني شو

 .دكنريزي   ماهي يك بار خونممكن است 
  .دكنمي ريزي  خون دليل بدونبه ندرت  

  

) مچ پا    آرنج و،زانو(  مفاصل،لب در عضلاتاغ 
  هموفيل شديدفرد  .كند مي ريزي ونخ

ريزي  خون  تهفهيك يا دو بار در ممكن است   فاكتور انعقادي فعاليت 
  كمتر از يك درصد .كند

  .و در حد ناچيزي است  .كندريزي  خونكن است بدون هيچ دليلي مم 



  

  چيست؟موفيلي علايم ه
  

  .علايم هموفيلي آ و ب يكسان است
  

 ؛ هاي بزرگ كبودي 
 ؛ بخصوص در زانو، آرنج و مچ پا ريزي عضلاني و مفصلي، خون 
ريزي ناگهاني بدون هيچ علت  خون ( خودريزي خودبه خون 

 ؛ )خاصي
ريزي به مدت طولاني بعد از جراحات سطحي، كشيدن  خون 

 ؛ .........دندان، جراحي و
ريزي به مدت طولاني پس از تصادفات، بخصوص پس از  خون 

 .ضربه به سر
  
  

  هاي مفصلي و عضلاني سبب به وجود آمدن ريزي خون
  

 ؛ ريزي خون در محل  و دردحتيااحساس نار 
 ؛ تورم 
 ؛ حركتي بي 
 . مي شود از كار افتادن عضو و 
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  ها رخ مي دهد؟ ريزي بيشتر در كدام قسمت خون
  

     كه ديده ريزي داخلي  خونبهفرد هموفيل ممكن است  
نمي شود و يا خون ريزي سطحي كه ديده مي شود، دچار 

 .شود
يب رخ دهد، آن مفصل آسمكرراٌ ريزي در مفصل  اگر خون 

 .ديده و دردناك مي شود
هاي مكرر سبب بروز مشكلات جسمي نظير التهاب  ريزي خون 

هاي   فعاليت والتهاب مفصلي راه رفتن. شودمي مفصلي 
 دست در انگشتانمفاصل .  زندگي را دشوار مي كندةروزمر

برخلاف برخي از التهابات ( هموفيلي معمولا سالم مي مانند 
 ).مفصلي رايج

  ريزي مي شوند دچار خون  عضلاتمفاصل واين  
  

  
 

  فوقانييله بازوضع  

 مفصل آرنج  
  
  

  
ضله پسواسع    

 عضله ساق پا  

 مفصل مچ پا
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ل زانومفص

رانعضله  

 عضله ساعد



  هموفيلي چگونه درمان مي شود؟
  

فاكتور .  هموفيلي بسيار موثر است ها براي امروزه درمان 
رسيدن به محض . انعقادي به جريان خون تزريق مي شود

ريزي  ، خونآسيب ديده به محل كافي فاكتور انعقاديمقدار
 .متوقف مي شود

 !دشو بلافاصله درمان  بايد ريزي خون 
سريع و به موقع سبب كاهش درد مي شود و از بروز درمان 

. آسيب به مفصل، عضله و اعضاي ديگر بدن جلوگيري مي كند
 فاكتور انعقادي ،دباشها سريع و به موقع  ريزي خوندرمان اگر 
  . مصرف مي شوديكمتر

 ي نيست،ريزي اطمينان حتي در زماني كه  از بروز خون 
 .بايد فاكتور انعقادي تزريق شود

ريزي شده ايد، فاكتور انعقادي   فكر مي كنيد دچار خوناگر
  منتظر نشويد تا مفصل دردناك، متورم و هرگز. كنيدتزريق 

  .بودفاكتور انعقادي بي مورد مصرف نبايد نگران . داغ شود
  اختيار   در  اما، با؛ندارد   وجود  هموفيلي درمان قطعي براي 

داشتن فاكتورهاي انعقادي افراد هموفيل مي توانند زندگي 
بدون فاكتورهاي انعقادي افراد هموفيلي . عادي داشته باشند

   ل مشكبراي مدرسه رفتن و حضور در محل كار با  شديد 
لوليت شوند و حتي ممكن است دچار مع.  مي شوندروه روب

 زندگي را انجام دهند و يا در ةنتوانند كارهاي عادي روزمر
 .جواني فوت كنند
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  چه زماني بايد فاكتور انعقادي تزريق شود؟
  

  :در موارد زير تزريق مي شودفاكتور انعقادي 
  

 ؛ هاي مفصلي ريزي خون 
ريزي در عضلات پا و  هاي عضلاني، بخصوص خون ريزي خون 

 ؛ بازو
 ؛ به گردن، دهان، زبان، صورت و چشمضربه  
 ؛ ضربه هاي سنگين به سر و سردردهاي غيرطبيعي 
 ؛ م و سنگين در هر قسمت از بدنيداريزي  خون 
  ؛ هايي كه نياز به بخيه دارند زخم 
 .به دنبال تصادف منجر به خون ريزيو  

 
 

  : قبل ازتزريق فاكتور انعقادي
  

  ؛ زشكيپ ها و اعمال دندان جراحي 
هايي كه ممكن  عاليتف و 

ريزي  است منجر به خون
 .شوند انجام مي شود
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  چه زماني تزريق فاكتور انعقادي ضرورت ندارد؟
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 كه در هاي كوچك كبودي 
اطفال هموفيل رايج است و اغلب 

لازم به ياد . خطرناك نيستند
هاي روي  آوري است كه كبودي

سر ممكن است خطرناك باشد و 
 پزشك معاينه ةبايد به وسيل

 .شود
  
 

  افراد طبيعي ةبه اندازهاي كوچك  ها و خراش بريدگي 
 .ريزي مي دهند و معمولا خطرناك نيستند خون

  
ريزي   بيش از افراد طبيعي خونمعمولاٌهاي عميق  بريدگي 

هايي با فشار مستقيم در محل  ريزي چنين خون. مي دهد
 .زخم قطع مي شود

  
 دقيقه 5ر مستقيم پس از معمولا با فشاريزي بيني  خون 

 5ريزي سنگين باشد و يا پس از  چنانچه خون. قطع مي شود
 . تزريق فاكتور انعقادي لازم است،دبدقيقه ادامه يا

  
 

  

كبودي هاي روي سر 
ممكن است خطرناك 

 باشد



  :نكات مهمي كه افراد هموفيل بايد رعايت كنند
  

 ! درمان كنيداٌسريعها را  يريز خون .1

 كمتر دچار ريزي اقدام كنيد، به قطع خوننسبت  سريعاٌچنانچه 
درد مي شويد و به مفاصل ، عضلات و اعضاي بدنتان آسيب 

  .همچنين فاكتور انعقادي كمتري نياز داريد. كمتري وارد مي شود
  
 .ورزش كنيد .2

 ريزي از مشكلات مفصلي جلوگيري مي كنند و خونعضلات قوي 
 ةبا پزشك يا فيزيوتراپ دربار. دخود به خود رخ نمي دههاي 
  .مشورت كنيدهاي مناسب  ورزش

  
 .از مصرف آسپرين خودداري كنيد .3

ساير داروها نيز ممكن . ريزي مي شود آسپرين باعث افزايش خون
هميشه قبل از مصرف هر . ريزي شوند است سبب افزايش خون

  .دارويي با پزشك مشورت كنيد
  
 .به طور منظم به مركز درمان هموفيلي مراجعه كنيد .4

 كمك سلامتي افراد هموفيلپزشكان مركز درمان هموفيلي براي 
 .لازم را انجام مي دهندهاي 
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 .از تزريق عضلاني خودداري كنيد .5
 تزريق ، اما.ريزي و درد مي شود  سبب خونيتزريق عضلان

ساير . ها براي افراد هموفيل مهم و ضروري است عضلاني واكسن
  .مي شود توصيهدارو ها اغلب به صورت خوراكي يا تزريق وريدي 

  
 .هداشت دندانها را رعايت كنيدب .6

پزشكي را  براي جلوگيري از مشكلات دندان توصيه هاي دندان
پزشكي و جراحي هاي دهان سبب  عمليات دندان. رعايت كنيد

  .ريزي شديد مي شود خون
  
 كه حاوي اطلاعات شخصي ورا كارت شناسايي  .7

 . هميشه همراه داشته باشيد،هموفيلي است
هموفيلي براي افراد شناسايي يلي كارت اغلب مراكز درمان هموف
در برخي كشورها براي افراد هموفيل از . هموفيل صادر مي كنند

  .ند با علامت هموفيلي استفاده مي شودب بند يا گردن دست
  
 . وزيد مهاي اوليه را بيا كمك .8

هاي  به ياد داشته باشيد كه زخم
ها  ها و كبودي  خراش،كوچك
 مراقبت خطرناك نيستند و معمولاٌ

  .هاي اوليه كفايت مي كند
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